
みんなが集う心の交流　人と地域をつなぐ情報誌

この度は、いわきでがんばっている方を応援するフリーペーパー
「ココフィレ いわき版」を手に取って頂きましてありがとうございます。

「cocofiler」は、造語です。
（coco)ここから（filer=フランス語で紡ぐ)発信し、つむいでいく物語という意味です。

Wendyが震災後に広島で出会った、素敵なフリーペーパー「ココフィレ」。
気軽に絵本を読んでもらいたい、子育てを応援したいというコンセプトに共感し、ぜひいわきでも、

震災に負けることなくがんばっている方々を応援するフリーペーパーを作りたいという願いをお伝えしたところ、
快くご協力を頂いて、「ココフィレいわき版」として発行することができました。

広島の「ココフィレ」と同じく、手にされた方の心に灯りがともる、スイッチがつく誰かと出会う、何かと出会う…
そんな、きっかけになれたらと思っています。

2023年6月　ココフィレいわき事務局

2023年6月/第41号

¥0*free
ご自由にお取りください

フリーペーパーココフィレいわきは、子育てサポート Wendy が地域応援の一環として発行しています。

人と人・心と心をつむぐフリーペーパー

雨の音ってどんなかな ? しとしと　ざあざあ　ぴちゃんぽちゃん

アジサイの香ってどんなかな ?　鼻近づけたら、しずくがついた

からだいっぱい感じてみたら、世界はいろおと溢れてる

ほらみて ! 雨から虹が生まれたよ !
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あめ にじ う



人と人

心と心

社会福祉法人五彩会パライソアネラ保育園で副主任保育士
として子ども達と楽しい日々を過しております。
パライソエンジェル保育園も隣接しており、両園の SNS 広
報活動にも力を入れております !

おススメの一冊

おススメの場所

「りんごがひとつ」

Bagel  HOLIC

いわむらかずお

◆第 42号は、髙津さんからつむいでいただいた〈ベーグルホリック　大野怜子さん〉をご紹介します。

スタッフのつぶやき

3 ヶ月前に天国へ旅立った父。

葬儀の準備のため父のこれまでを振り返った時、

気づかされたこと。

地域の方や趣味の釣りやスポーツでお付き合い

のあった皆さまとの繋がりを大切にしてきた事。

こどもが好きで小学生の通学路に交通指導員と

して長年関わってきた事。意識したことがなかった

けれど、自分のこれまでとどこか似ている気がした。

まさに「蛙の子は蛙」なのかな…笑

80 歳過ぎても現役で床屋の仕事を続けてきた父の

背中は決して忘れない！

「父のせなか」

モノクロの中に林檎と夕
日だけが朱で描かれてい
る絵本。
林檎を一心に追いかける姿が可愛いです。
母に読んでもらった絵本を幼稚園教諭時代に子ども達
に読んだ思い出の一冊です。

同級生が営んでいるベーグル屋さんです !
生地がもっちりしていて美味しいベーグル。
何度も足を運びたくなるお店です !

「我が子をいれたいと思える
　　　　　　　　園にする!!」

（スタッフ .座間育子）

パライソアネラ保育園　保育士

現在、どのようなお仕事(活動 )をしていますか ?1

3

2

4

幼稚園時代に初めて出会った先生に憧れて、4 歳の頃から
夢を追い続け短大卒業後、母園の系列の幼稚園で夢を叶え
る事が出来ました。
幼稚園教諭として過ごした 11 年間は今でも宝物です !

そのお仕事(活動 )を始めようと
思ったきっかけはありますか ?

“子どもに愛情 ! 保護者に誠意 ! 保育に情熱 ! “を常に心にお
きながら働いています !
人格の基礎が培われる大事な時期にかかわる人として責任
ある行動と言動を心掛けています。

お仕事(活動 )の中で大切にしている
ことはなんですか ?

“我が子をいれたいと思える園にする !!”
子ども達が自分らしく居られる保育園。保護者さんにとっ
て安心できる保育園。みんなの心が通う園にしたいです !

今後の夢はありますか ?

髙津　千佳　さん

住　　所：いわき市平字四丁目 10番地
営業時間：11：00～売り切れ次第閉店
定 休 日：水・木・日曜日


